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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

      В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (№273-

ФЗ от 29.12.2012 и ФГОС дошкольного образования (Приказ Минобрнауки России №1155 от 

17.10.2013) период дошкольного детства в системе отечественного образования фактически 

приобретает статус первого уровня образования общего образования.  

      Основная образовательная программа дошкольного образования "Ступеньки детства" 

разработана на основе программы-концепции для педагогов и родителей по организации 

развивающего и воспитывающего обучения дошкольников «Ступеньки детства» по редакцией 

Н.М.Конышевой. Авторы программы : д. п. н., проф. Н. М. Конышева; к.п.н., доц. О. И. 

Бадулина; к.п.н., доц. М. В. Зверева. 

     При разработке программы учитывалась преемственность с начальной школой, так как она 

предназначена для подготовки детей к обучению в школе с пяти с половиной лет. Учитываются 

в программе также возрастные и индивидуальные особенности детей. 

       Нормативный срок освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования "Ступеньки детства" составляет 1 год на основании Устава Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения Горбачевская основная общеобразовательная 

школа 

     

      Выбор содержания, методов и форм организации образования детей должен определяться 

тем, что они – дошкольники, т. е. только готовятся к систематическому обучению 

       

 

1.1.1. Цели  и задачи реализации Программы: 

 

Социальная цель– 

обеспечение возможности единого старта первоклассников 

 

Педагогическая цель–  

развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста, формирование его готовности к 

систематическому обучению 

 

Задачи 

• Организовать процесс обучения, воспитания и развития детей с учетом потребностей и 

возможностей детей этого возраста 

• Развивать и укреплять эмоционально-положительное отношение ребенка к школе, желание 

учиться 

• Формировать социальные черты личности будущего школьника, необходимые для 

благополучной адаптации к школе 

 

 

1.1.2. Принципы Программы "Ступеньки детства" 

• Реальный учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, личностная 

ориентированность процессов обучения и воспитания 

• Учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность – ведущую для этого 

периода развития 

• Сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка 

• Обеспечение необходимого уровня сформированности психических и социальных качеств 

ребенка, готовности к взаимодействию с окружающей средой 
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• Обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к обучению в школе, к 

принятию новой деятельности 

• Развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и деятельности ребенка 

 

1.1.3.Характеристики особенностей  развития  детей  дошкольного возраста 

 - 5-6 лет 
Физическое  развитие 

      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно 

 овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость. 

 Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния. 

 Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить. 

 У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В 

 период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты 

 своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным 

 результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует 

 эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я 

 хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и 

девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети 

 могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки: 

 умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной 

гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные 

 привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

Познавательно-речевое  развитие 

      Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми, 

 выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых, 

 мимических,  пантомимических)  средств. 

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут 

 правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается 

 фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в 

 сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй 

 речи.  Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче 

 становится  лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная 

речь:  дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное, 

 но  и  детали. 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы 

 и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  называют 

 не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  форму 

 прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по 

 возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако 

 дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов, 

 если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В 

 старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети 

 способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования 

 объекта.  Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-

логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети 

 самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные  истории.  Наблюдается 

 переход  от  непроизвольного  к  произвольному  вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает 

 эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного 

 конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося 
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 материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная 

 деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети 

 могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из 

 природного   материала. 

Социально-личностное  развитие 

        Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в 

 содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более 

 длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на 

 основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное 

 представление  о  совей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские 

 и мужские  качества,  особенности  проявления  чувств). 

Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роди  до 

 начала игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие 

 сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли. 

 Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При 

 распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого 

 поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются 

 смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг 

 друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж. 

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть 

 проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса. 

 Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников. 

В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются 

 качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание 

 трудовой  деятельности. 

Художественно-эстетическое  развитие 

       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать 

 предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и 

 соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и 

 оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – 

это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по 

 содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам, 

 воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения 

 различных  объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. 

Изображение  человека  становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По 

 рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии 

 изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью, 

 креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по 

 форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов 

 прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций. 

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется 

 интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут 

 петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют 

 танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное 

 выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на 

 заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки. 

 - 6-7 лет 
Физическое  развитие 

      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять 

 различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает 

 заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся 
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 более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать 

 довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения. 

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без 

 специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной 

 последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений). 

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в 

 подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение 

 полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное 

отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и 

 т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и 

 понимает  их  необходимость. 

Социально-личностное  развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний 

ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, 

если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять 

волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет 

настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, 

высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. 

Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической готовности к 

школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 

растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми 

безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

     В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные 

 взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации, 

 например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  становятся  более  сложными,  обретают 

 особый  смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое  пространство 

 усложняется. В  нем  может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает 

 свою  сюжетную  линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по 

 всему  игровому  пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем 

(например,  ребенок обращается  к  продавцу  не  просто как покупатель/,  а  как  покупатель-

мама). Если логика игры требует появления  новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять 

 на  себя  новую  роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее. 

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть 

желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. 

Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их 

проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно 

«эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний 

других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю 

маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Познавательно-речевое  развитие 

     Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает характер 

 скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического 

 общения старших дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. 

Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе, 

 живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми 

 спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.   

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  строй, 

 лексика. Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как 
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 расширяющийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте. 

 Дети  начинают активно употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы, 

 прилагательные  и  т.д. 

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается 

 произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы 

 словесно-логического  мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и 

 рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными 

 признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится 

 констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей 

 группой.  Это  можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой 

 информации,  приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится 

 произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения 

 достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову, 

 математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым 

 анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов. 

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  строительного 

 материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа  как  изображений,  так 

 и  построек.  Свободные  постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными. 

 Дети  точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  осуществляться 

 постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  из  листа 

 бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного 

 материала. 

Художественно-эстетическое  развитие 

  В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   более 

 детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся 

 различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики  охотно  изображают  технику, 

 космос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин, 

 и  т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При 

 правильном  подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в 

 изобразительной  деятельности.   Изображение  человека  становится еще  более 

 детализированным  и  пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос, 

 брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы, 

 которые  дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-разному 

расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные 

 свойства  предмета  с  натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная 

позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, 

способность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, 

стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 

творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. 

Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по 

сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих 

возможностях. 

     Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  определяет  к 

 какому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  выразительно поет, 

 правильно передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно 

придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  движение. 

 

1.2 Планируемые итоговые результаты освоения программы 
Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 
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1. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности -игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

2.Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

3. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

8.Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

9. Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

10. Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.  

11. Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

12. Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

 

II. Содержательный раздел программы  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка. 

2.1.1. Образовательная область "Физическое развитие" 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей 

охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих 

задач: 
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 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

   Проводить комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, 

солнце, вода) в сочетании с физическими упражнениями. 

   Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между 

занятиями проводить физкультминутки длительностью 1-3 минуты. 

   Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, выполнять 

спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное оборудование.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; следить за 

чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе. 

Расширять представление об особенностях функционирования и целостности человеческого 

организма. 

Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце), воздух и вода – наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье.   

Образовательная область «Физическое развитие». 

Содержание образовательной области «Физическая развитие» направлено на достижение целей 

формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 

гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

 Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);  

 Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта. 

   Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности.  

   Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 

   Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий. 

   Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

   Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

   Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, 

играми-эстафетами. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

   Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность 

движений. 

   Продолжать  формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. 

   Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических 

упражнений, убирать его на место. 

   Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать наиболее важные сведения 

о событиях спортивной жизни страны. 

   Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному 

участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 

 

2.1.2.Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие " 
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Раздел «Окружающий мир и наша безопасность» 

Красота и разнообразие окружающего мира. Радость познания мира, общения с людьми. Всегда 

ли окружающий мир безопасен для нас? Рассуждения о потенциально опасных для человека 

объектах и ситуациях. 

Правила безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства. Противопожарная безопасность.  Правила поведения при контактах с незнакомыми 

людьми. 

Раздел «Звёзды, Солнце и Луна» 
Наблюдение звездного неба (с помощью взрослых), выделение отдельных созвездий (двух-

трёх). Солнце и его роль для жизни на Земле. Наблюдение Луны на небе (с помощью взрослых). 

Моделирование расположения Солнца, Земли и Луны относительно друг друга. Игра 

«Путешествие на Луну». 

      Приключения Солнечного Зайчика. Наблюдение световых лучей, игры с Солнечным 

Зайчиком, совместное сочинение сказки о Солнечном Зайчике. Свет и тень: постановка сценок 

театра теней. 

Радуга – украшение мира. Рассказы детей о своих впечатлениях от наблюдения радуги. 

Раскрашивание радуги на рисунке. 

Правила безопасности при наблюдениях за звёздами, Луной, Солнцем, играх с солнечным 

зайчиком. Как солнечный луч может поджечь лес и как этого избежать. 

Раздел «Зелёное чудо – растения» 
Растения нашей местности: распознавание их в природе (с помощью атласа-определителя). 

Травянистые растения. Кустарники. Деревья. Декоративные растения; раскрашивание 

изображений, рисование, изготовление аппликаций. Лепка из пластилина овощей и фруктов, 

различающихся размерами, формой, цветом. Выращивание детьми растений из семян. 

Съедобные и ядовитые растения, их сравнение, выявление важнейших отличительных 

признаков. Лекарственные растения. 

Мхи и папоротники – тоже растения. Рисование мха и веточки папоротника по натуральному 

образцу. 

Грибы – не растения. Разнообразие грибов, их распознавание на рисунках, муляжах, в природе 

(с помощью атласа-определителя), раскрашивание изображений. Съедобные и ядовитые грибы, 

их сравнение, выявление важнейших отличительных признаков. 

Отношение человека к растениям и грибам: каким оно должно быть? Рассуждения с опорой на 

наблюдения и материалы книги «Великан на поляне или Первые уроки экологической этики».  

Правила безопасности при сборе ягод, лекарственных растений, грибов. 

Раздел «Наши друзья – животные» 
Животные нашей местности. Обитатели живого уголка. Домашние животные. Породы собак. 

Рисование своего домашнего питомца.  

Насекомые (бабочки и жуки), их распознавание на рисунках и в природе (с помощью атласа-

определителя), раскрашивание изображений. Коллективное изготовление модели «Бабочки на 

лугу» (склеивание изображений бабочек, украшение ими картины или макета цветущего луга). 

Наблюдение за поведением рыбок в аквариуме, обсуждение условий, необходимых для жизни 

рыб. Разнообразие рыб, сравнение их по размерам, форме тела, окраске, выявление связи между 

особенностями строения и условиями жизни рыб. Мысленное достраивание изображений 

«спрятавшихся» рыбок. 

Наблюдение за поведением воробьев, галок, ворон и других птиц ближайшего природного 

окружения (особенности передвижения, питания, издаваемых звуков, взаимоотношений с 

другими птицами). Разнообразие птиц, сравнение их по размерам и окраске. Расположение 

изображений птиц в порядке увеличения (уменьшения) размеров. 

Разнообразие зверей, сравнение их по размерам, форме тела, окраске. 

Расположение изображений зверей  в порядке увеличения (уменьшения) размеров. 
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Лепка и раскрашивание изображений рыб, птиц, зверей, распознавание их на рисунках и в 

природе (с помощью атласа-определителя). 

Лягушки, улитки, черви – тоже животные. Необходимость бережного отношения к ним. 

Раскрашивание изображений улитки и дождевого червя. 

Отношение людей к животным: каким оно должно быть? Рассуждения с опорой на наблюдения 

и материалы книги «Великан на поляне, или Первые уроки экологической этики». 

Правила безопасности при встречах и общении с животными.Раздел «Круглый год» 

Наблюдение сезонных изменений в природе. Времена года, их важнейшие признаки. 

Моделирование последовательности времён года. Выявление причинно-следственных связей 

между различными сезонными изменениями (положение солнца, погода, жизнь растений и 

животных, занятия людей), их отображение с помощью простейших моделей. 

Различное отношение человека к природе (на основе наблюдения примеров положительного и 

отрицательного отношения и материалов книги «Великан на поляне или Первые уроки 

экологической этики»). Оценка поведения человека в природе (собственного и окружающих), 

простейшие правила поведения. 

Правила безопасности в различные сезоны года. Безопасность на воде, на льду, на скользкой 

дороге. Предупреждение простудных заболеваний. 

 2.1.3. Образовательная область "Речевое развитие" 

Развитие и совершенствование устной речи 

       Расширять и активизировать словарный запас детей: обогащать словарь ребенка словами, 

обозначающими действия, признаки предметов (точные названия качеств неодушевленных 

предметов — материал, форма, цвет, размер — и одушевленных — человек: свойства 

характера, признаки внешности, поведения), словами с прямым и переносным значением, 

уменьшительно-ласкательными суффиксами; обращать внимание детей на обобщающие слова, 

стимулировать их правильное употребление в собственной речи; находить в литературном 

произведении, прочитанном учителем (стихотворении, сказке, рассказе) слова, с помощью 

которых автор точно, метко, образно и выразительно описывает человека, природу, и 

употреблять их в собственной речи. 

        Развивать у детей стабильное внимание и интерес к слову, осознание роли слова в тексте 

фольклорных и литературных произведений. Разучивать произведения наизусть. Учить 

задавать вопросы, составлять вопросы к тексту, картине, строить краткие сообщения. Развивать 

умения и навыки связной монологической и диалогической речи. Обучать связно, логично и 

последовательно излагать содержание услышанного (сказок, рассказов) с опорой на 

иллюстрации, по вопросам воспитателя (рассказ об интересном событии из своей жизни, о 

наиболее ярких впечатлениях, рассказ по картине, создание рассказов, сказок, стихов, загадок и 

др.). При этом главное — развитие у детей интереса к самостоятельному словесному 

творчеству. Формировать у детей уже на подготовительном этапе умение замечать и исправлять 

в своей речи и речи своих товарищей речевые ошибки. 

       Расширять запас слов, обозначающих названия предметов, действий, признаков. 

Совершенствовать умения образовывать однокоренные слова. Формировать умение правильно 

употреблять слова, подходящие к данной ситуации. Формировать правильное понимание 

переносного значения слов. Учить замечать и исправлять в своей речи речевые ошибки. 

      Учить сравнивать предметы, выделять и правильно называть существенные признаки; 

обогащать словарь точными названиями качеств (материал, форма, цвет, размер). Обращать 

внимание на правильность понимания и употребления детьми обобщающих слов, 

активизировать их использование в речи. Развивать диалогическую и монологическую речь. 

Обучать передаче текста на основе иллюстраций содержательно, логично и последовательно. 

Развивать у детей внимание и интерес к слову, к его эмоциональной окраске на основе сказок, 

стихотворений. Разучивать загадки, скороговорки; пересказывать сказки с опорой на 

иллюстрации. Развивать умение связно рассказывать об эпизодах из собственной жизни на 
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заданную тему; описывать устно окружающий мир (цветы, зверей, птиц, деревья, овощи, 

фрукты, небо, солнце, луну) по плану, предложенному учтелем, или по аналогии. Развивать 

эмоциональное восприятие речи взрослых и детей. Учить отвечать на вопросы, задавать 

вопросы, строить краткие сообщения. Учить составлять рассказы по картине: описание 

содержания, придумывание сюжета, предшествующего изображению и следующего за ним. 

Развивать интерес детей к самостоятельному словесному творчеству, поощрять создание 

рассказов, сказок, стихотворений. Пробуждать желание детей общаться, вызывать интерес к 

речи окружающих и своей собственной и на этой основе начинать формирование элементарных 

навыков культуры речи, правильного речевого поведения, умения слушать, а также 

высказываться на близкие темы. 

         Наряду с развитием монологической и диалогической речи особое внимание обращается 

на технику речи, в связи с этим в занятие включаются элементы дыхательной гимнастики, 

артикуляционные упражнения, речевые разминки, помогающие развитию устной речи, 

усвоению норм литературного языка. 

          Звукопроизношение: речевая гимнастика (упражнения для дыхания, губ, языка); 

произношение звуков русского алфавита, произношение и сравнение звуков, тренировочные 

упражнения по произношению звуков, закрепление и автоматизация звука. 

Подготовка к обучению чтению 
     Обучать правильному литературному произношению, орфоэпическим нормам 

литературного языка. Совершенствовать звуковую культуру речи: умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Совершенствовать фонематический слух: учить детей 

называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. Закреплять правильное произношение                   артикуляцию: 

обучать детей четкому произношению слов и фраз; формировать умение менять силу, высоту 

голоса (голос, сила, мелодия, интонация, темп речи, паузы), обучать правильному 

использованию интонационных средств. Знакомить с правильным произношением звуков, 

выделять звуки из слов по порядку; различать гласные и согласные звуки и обозначать их с 

помощью цветных фишек и печатных букв; узнавать гласные и согласные звуки в словах. 

Выделять звуки в начале, в конце и в середине слова; сопоставлять слова по звуковой 

структуре.   

 2.1.4. Образовательная область "Познавательное развитие" 

Количество  и  счет.  Развивать  общие  представления  о  множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенными признаками. Упражнять  в  объединении,  дополнении  множеств,  

удалении  из  множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между 

отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками. Совершенствовать навыки 

количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без 

операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений 

между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 

уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке 

(устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 

определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать 

число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе).  

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен 

монет). Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение 

(к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении 

задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 

Величина.  Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем 

сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать 

части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. 
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д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по 

известным частям. Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять 

длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку). Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать 

представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — 

легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами.Развивать представление о том, что 

результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры.  

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) 

и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. Учить распознавать фигуры независимо от их 

пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; 

составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — 

один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из 

двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу. Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 

описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, 

учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию 

пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» 

простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и 

символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. Учить 

пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то 

же время». Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 

соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 

минут, 1 час). Учить определять время по часам с точностью до 1 часа.  

2.1.5.Образовательная область  " Художественно - эстетическое развитие" 

Основы рисования 

       Рисунок - один из основных предметов в  системе  обучения изобразительному искусству.  

Будучи  основой  реалистического изображения действительности,  он является  

средством художественного образного выражения мыслей,  чувств, представления художника,  

его отношения к миру. 

         Необходимо с первых уроков научить детей эмоционально воспринимать  натуру  и  

посильно изображать ее на плоскости листа различными графическими материалами. 

Во всех работах необходимо решать  задачу  композиционной цельности листа.  

Учащиеся должны освоить необходимые первичные знания, научиться сознательно 

пользоваться  этими законами в своём  рисунке.  Основное место в этом блоке занимают 

рисунок натюрмортов, пейзажей, упражнения. Необходимо приучать юных художников к 

законченности каждого задания. Учащиеся овладевают  выразительными  возможностями  

рисунка через построения  простейших геометрических фигур, линий и их сочетаний. 

В дополнение к практическому рисованию приводятся примеры рисунков старых мастеров 

классического рисунка и живописи. Очень важно в учебных композициях учиться построению 
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фигур человека и  животных  с  правильными пропорциями,  передачи характерного движения, 

выразительности образа 

Живопись является одним из важнейших разделов  учебного процесса.  Необходимо прививать 

учащимся любовь к изображению окружающего мира во всем его цветовом  богатстве. Для 

решения этих задач необходимо дать понятие о  холодных,  теплых,  дополнительных  и 

сближенных цветах. Дать понятие о цветовой гармонии, о декоративности цвета, многообразии 

цветовых оттенков, представления о технических возможностях живописных материалов 

(акварель и гуашь).  

Композиция 
Важным разделом в формировании художественного  образного мышления у детей является 

работа над композицией.  В изостудии учащиеся знакомятся с  основными  закономерностями  

композиции. 

     Композиция, развивая  образное  мышление, приучает   учащихся, изображать 

действительность не пассивно,  а творчески. Композиционное решение определяется темой, 

образным строем, отношением учащихся к изображаемому,  индивидуальными особенностями 

детей. Очень важно дать учащимся понятие композиции,  как организации художественного 

произведения, направленной  на создание  выразительной гармонии, цельности. Слово 

"выразительная" сразу связывает композицию с содержанием,  как основной целью работы 

художника.  В слово "гармония" заключено и "ритм",  и отбор форм и цветов и соподчинение 

частей композиции в интересах выражения идеи,  замысла и конечно "музыкальное" 

поэтическое звучание целого. Для успешной работы в области композиции надо развивать у 

учащихся наблюдательность, умение подмечать  в  жизненных явлениях самое главное и 

характерное. 

Азбука народного искусства. 

Народная игрушка и лучшие образцы декоративно-прикладного искусства могут стать 

эффективным материалом в художественном воспитании детей дошкольников. Этот блок 

учебный программы направлен на формирование у детей любви и понимания культуры 

родины, своего края, знания и уважения традиций предков.  Именно  через знакомство  с 

традиционным народным искусством дети смогут по-настоящему соприкоснуться с 

культурным наследием. Народные промыслы донесли до нас многовековой художественный 

опыт народных мастеров, соприкосновение с которым при соответствующем педагогическом 

руководстве может способствовать обогащению художественной культуры ребенка, и в 

частности усилить пластическую, графическую и цветовую выразительность его собственных 

рисунков. Думается, что не менее важна роль, которую может сыграть знакомство с народным 

искусством  и в воспитании навыков творческого, эмоционального восприятия природы, 

шедевров мирового  искусства. 

Система упражнений на восприятие образного строя народного искусства может стать 

хорошим началом в воспитании навыков, необходимых потом и при встречах с искусством 

профессиональным. Необходимо добавить, что от педагога зависит глубина и сила творческого 

восприятия ребенка, его «вхождение в образ». Так, восприятию образов народной игрушки, 

усилению его способствуют и беседы-пересказы легенд о ее происхождении, о технологии, и 

знакомство с древними обрядами (которые построены на синтезе фольклора музыкального, 

поэтического, изобразительного), прослушивание частушек, загадок, потешек и небылиц.  

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы . 

    При некоторых общих принципах и подходах к детям большое внимание в Программе 

уделяется развитию детской индивидуальности, учету темпа развития и деятельности каждого 

ребенка, его собственных предпочтений. В Программе больше времени дается для свободной 

деятельности детей по выбору. Однако это не просто время, когда дети представлены сами 

себе, а время работы воспитателя в выбранной детьми сфере деятельности. Так, 

воспитатель может присоединиться к детям, занимающимся рисованием, и помочь им 

продвинуться в создании самостоятельных замыслов или в использовании новых 
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приемов. Возможно так же в это время и наблюдение за детьми с целью выявления 

 особенностей их взаимодействия и деятельности. 
     Образовательная работа воспитателя с детьми происходит в процессе различных 

образовательных ситуаций. Образовательные ситуации могут специально создаваться для 

решения какой-либо образовательной задачи. Такие ситуации специально организуются, 

планируются, для них готовится материал, продумывается место и время их создания 

(организации). Иначе говоря, это «прямые» образовательные ситуации (например, ситуации 

которые раньше организовывались как занятия). Основная цель и задача педагога в таких 

ситуациях – образовательная: развитие у детей познавательных и творческих способностей, 

психических качеств, сообщение им знаний, создание условий для овладения детьми 

определенными действиями. 

Взаимодействие педагога с детьми часто происходит в ситуациях, которые можно назвать 

«бытовыми». Это ситуации режимных моментов, свободного взаимодействия детей друг с 

другом. Для педагога цель в таких ситуациях – решение бытовой проблемы: одевание детей, 

обеспечение гигиены детей, их питания, сна, разрешение конфликтов между детьми. Такие 

ситуации, однако, могут и должны использоваться и для решения других образовательных 

задач. Ситуации, преследующие одну цель, но используемые в то же время для решения других 

образовательных задач являются «косвенными». 

     Взаимодействие педагога с детьми, детей друг с другом носит характер диалога и 

активного сотрудничества. Для образовательной работы воспитатель может использовать 

все многообразие форм работы, ситуаций взаимодействия и общения с детьми . Это могут 

быть: 

 свободная игра детей 

 ролевая игра воспитателя с детьми (индивидуально или с несколькими) 

По видам детской активности: 

Виды детской 

активности 

Формы и средства реализации Программы 

Двигательная  бодрящая гимнастика 

 физкультминутки 

 динамические паузы 

 игры и упражнения с речевым сопровождением (стихи, песенки,  

 потешки, считалки и др.) 

 игры и упражнения под музыку 

 подвижные дидактические игры 

 подвижные игры с правилами 

 игры с элементами спорта 

 соревнования (эстафеты) 

 досуги  

 сюжетные, игровые, тематические, комплексные, тренировочные, 

  контрольно-диагностические («занятия») формы непосредственно  

 образовательной деятельности. 

Игровая  дидактические игры 

 интеллектуально развивающие 

 дидактические с элементами движения 

 сюжетно-ролевые 

 подвижные 

 игры с элементами спорта 

 народные игры 

 музыкальные 

 хороводные 

 театрализованные 

 режиссерские 
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 игры-драматизации 

 игра-фантазия 

 строительно-конструктивные 

 игры на развитие коммуникации и др. 

Продуктивная  рисование 

 лепка 

 аппликация 

 художественный труд 

 проектная деятельность 

 творческие задания 

 изготовление (предметов для игр, познавательно-исследовательской  

 деятельности, украшений к праздникам, сувениров и др.) 

 создание макетов, коллекций и их оформление и др. 

Коммуникативная  Моделирование ситуаций 

 беседы (диалоги) 

 рассказ с дальнейшим обсуждением 

 разучивание стихов, потешек и др. 

 чтение, рассматривание с дальнейшим обсуждением 

 создание ситуаций (проблемных, морального выбора и др.) 

 ситуативный разговор 

 Тренинги 

 интервьюирование 

 рассказывание (составление рассказов, сочинение сказок и др.) 

 сочинение и отгадывание загадок 

 проектная деятельность 

 коммуникативные игры 

 свободное общение по теме 

 игры с речевым сопровождением 

 игры (театрализованные, сюжетно-ролевые игры и др.) 

 инсценирование и драматизация и др. 

 правила компромиссного общения и взаимодействия 

Трудовая  ручной труд 

 дежурство 

 поручение 

 задание 

 совместная трудовая деятельность и др. 

Познавательно - 

исследовательская 

 игровое моделирование ситуаций 

 наблюдения с обсуждением 

 рассказ с дальнейшим обсуждением 

 экскурсии с дальнейшим обсуждением 

 рассматривание с дальнейшим обсуждением 

 решение проблемных ситуаций 

 экспериментирование 

 коллекционирование 

 моделирование 

 конструирование 

 проектная деятельность 

 игры (дидактические, интеллектуально-развивающие и др.)  и др. 

 информационно-компьютерные средства 

 логические рассуждения 

 актуализация опыта детей 
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 выявление причинно-следственных связей 

 обследование предметов 

Музыкально - 

художественная 

 слушание с дальнейшим обсуждением 

 исполнение (пение, игра на музыкальных инструментах) 

 инсценирование и драматизация 

 музыкально-ритмические упражнения 

 экспериментирование  со  звуками 

 подвижные игры с музыкальным сопровождением 

 музыкально-дидактические игры 

 беседы и др. 

 досуги 

Чтение 

художественной 

литературы 

 чтение с обсуждением 

 рассказ 

 беседа 

 ситуативный разговор 

 викторины по прочитанным произведениям 

 рассматривание иллюстраций и др. 

 инсценирование и драматизация 

 разучивание 

 чтение с последующими играми (театрализованная, игра-фантазия, 

сюжетно-ролевая, режиссерская и др.) и др. 

Каждая из перечисленных ситуаций может рассматриваться как образовательная и вносить свой 

вклад в развитие ребенка. Важно при этом осознанное профессиональное отношение педагога к 

взаимодействию и общению с детьми. 

2.3.Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

детей 

В  МКОУ ГООШ работает педагог-психолог, главной  задачей  которого  является  создание 

условий  для  полноценного  личностного  и  интеллектуального  развития  детей  на  каждом 

возрастном этапе, формирования у них способностей к самовоспитанию и саморазвитию. 

        Для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями,  в  школе  созданы  следующие 

условия  для  их обучения: вход в здание обустроен пандусом и кнопкой вызова для инвалидов.  

Школа  предоставляет  обучающимся  возможность  надомного  обучения  по  медицинским 

показателям,  что  позволит  получить  в  адекватных  их  физическим  особенностям  условиях 

образование в  пределах государственных стандартов.  

В  целях  охраны  здоровья  обучающихся  в  школе  заключен  договор  с  ГБУЗ КО «ЦРБ 

Мосальского района», на  основании  которого  осуществляется  контроль  за  состоянием 

здоровья  обучающихся  с  ограниченными  возможностями,  оказывается  помощь  педагогам  в 

организации  обучения,  дифференцированного  подхода  к  обучающимся  в  образовательной 

деятельности с  учетом  особенностей  заболевания.  Ежегодно  проводится  диспансеризация 

обучающихся. 

(Программа коррекции разрабатывается в случае необходимости для каждого ребенка 

индивидуально). 

III. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Программа определяет те знания и умения, которыми должен овладеть каждый ребенок для 

успешного интеллектуального и социального развития, адаптации к школьному обучению. 

 

В ней выделяют 5  образовательных областей: 

 

 «Физическое развитие»  

 

 «Социально-коммуникативное развитие»  
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 «Речевое развитие»  

 

 «Познавательное развитие»  

 

 «Художественно-эстетическое развитие»  

 

Каждую область  представляют следующие предметы: 

«Физическое развитие»  - "Физкультура"; 

 

 «Социально-коммуникативное развитие»  - представлена занятиями "Познаем себя" и 

"Ознакомление с окружающим миром"; 

 

«Речевое развитие»  реализуется через "Развитие речи и подготовку к обучению грамоте" 

 

«Познавательное развитие»  - представлена занятием "Математика" 

 

«Художественно-эстетическое развитие»  - "Музыка" и "Изобразительное искусство и 

художественный труд" 

 

Вместе с тем выделение областей Программы достаточно условно, так как её особенностью 

является взаимосвязь всех областей. 

Режим занятий: 

5 дней в неделю по 2 занятия в день  

Длительность занятий – не более 30 минут 

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут 

Продолжительность обучения: 

33 недели  

Общее число занятий – 330 

1 занятие - 14.30-15.00 

2. занятие - 15.10 - 15.40 

 

Учебный план дошкольного образования 

МКОУ ГООШ 

 

№ 

п/п 

 

Образовательная область Вид занятия Количество  

часов 

в неделю 

Количество 

часов за  

учебный год 

 

1 «Речевое развитие»  

 

 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

2 66 

2 «Познавательное развитие» Математика 1 33 

3 «Социально-

коммуникативное развитие»  

 

Познаем себя 1 33 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 33 

 

4 «Художественно-

эстетическое развитие» 

Изобразительное искусство и 

художественный труд 

1 33 

Музыка 1 33 

5 "Физическое развитие" Физкультура 3 99 

Итого 10 330 
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3.2. Календарный учебный график 

(Приложение №2) 

3.3.План- сетка организованной образовательной деятельности по Программе: 

 

День недели Образовательные 

области 

Время занятий Занятие 

Понедельник Физическое развитие 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

14.30-15.00 

 

15.10- 15.40 

Физкультура 

 

Познаем себя 

Вторник Художественно-

эстетическое развитие 
 

Речевое развитие» 

 

14.30-15.00 

 

 

15.10- 15.40 

Музыка 

 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

Среда Физическое развитие 

 

Познавательное развитие 
 

14.30-15.00 

 

15.10- 15.40 

Физкультура 

 

Математика 

Четверг Художественно-

эстетическое развитие, 

 

 

Речевое развитие 

 

14.30-15.00 

 

 

 

15.10- 15.40 

Изобразительное 

искусство и 

художественный труд 

 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

Пятница "Физическое развитие" 

 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»  

 

14.30-15.00 

 

15.10- 15.40 

Физкультура 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

3.4. Материально - техническое обеспечение программы 

Материально-техническая база приведена в соответствие с задачами по обеспечению 

реализации основной образовательной программы образовательного учреждения, 

необходимого учебно-материального оснащения образовательного процесса и созданию 

соответствующей образовательной и социальной среды. 

В соответствии с требованиями ФГОС в МКОУ ГООШ, реализующем основную 

образовательную программу дошкольного образования "Ступеньки детства", оборудованы: 

• учебный кабинет с необходимым набором мебели; 

• библиотека, обеспечивающая учебную деятельность и сохранность книжного фонда 

• спортивная комната и спортивная площадка,  оснащённые игровым, спортивным 

оборудованием и инвентарём; 

•  санузлы, места личной гигиены; 
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• участок (территория) с необходимым набором оснащённых зон, имеет ограждение.  

Все помещения обеспечены оборудованием для реализации всех образовательных областей, 

включая расходные материалы и канцелярские принадлежности, а также мебелью, офисным 

оснащением и необходимым инвентарём.  

  

      

Учебно-дидактические пособия для детей, используемые в рамках реализации 

Программы: 

  1. Бадулина О.И. Подготовка к чтению и письму детей старшего дошкольного возраста (в 3-х 

частях). 

2. Белова Т.В., Солнцева В.А. "Готов ли я к школе"  

3. Зверева М.В. Школа здоровья для детей и их родителей: Дидактические материалы для детей 

старшего дошкольного возраста. 

4. Истомина Н.Б. Математическая подготовка детей старшего дошкольного возраста (в 2 -х 

частях). 

5. Плешаков А.А. Зеленая тропинка. 

6.  Поглазова О.Т. Вместе со сказкой: Пособия для ознакомления детей старшего дошкольного 

возраста с окружающим миром. 

7. Н.А. Федосова " От слова к букве" ( в 2-х частях) 

8. Волкова С.И. Математические ступеньки" 

 

Методическая литература, используемая учителем. 

1. Зверева М. В. Методические рекомендации к тетради для старших дошкольников «Сохрани 

свое здоровье сам!»: Пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей.  

2. Конышева Н. М. Методические рекомендации к дидактическому материалу «Художественно-

конструкторская деятельность детей старшего дошкольного возраста»: Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений и родителей. 

3. Поглазова О.Т. Методические рекомендации к тетрадям для старших дошкольников «Вместе 

со сказкой»: Пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей. 

 

 

 

 


