


Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения.

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности
обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть
использовано на:

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

— другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.

интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей,
темп и формы образования).
Режим работы (5-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской

Федерации.

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических
часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов неделю в 5, 6 и 7
классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа
соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30
календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Во время занятий
необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

Для основного общего образования МКОУ ГООI выбран 1 вариант недельного
учебного плана, т.к. в школе обучение ведется на русском языке, но наряду с ним
изучается родной (русский) язык и родная (русская) литература.

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую
культуру составляет 2, третий час реализован образовательной организацией за счет часов
внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций.



Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной
недели

Предметные
области

Учебные

предметы

КЛАССЫ\НАГРУЗКА Форма
пром.аттест

ации

V VI VII VIII IX Всего

Русский язык
и литература

Русский
язык

5/170 6/204 4/136 3/102 3/68 21/714 Диктант с
грам.задан

ием

Литература 3/102 3\102 2/68 2/68 3/102 13/442 Тестирован
ие

Родной
русский язык
и родная

литература

Родной
русский
язык

1/34 1/34 1/34 0.5/17 0,5/17 4/136 Тестирован
ие

Родная
литература

1/34 1/34 1/34 0.5/17 0,5/17 4\136 Тестирован
ие

Иностранный
язык

Иностранн
ый язык

3/102 3|102 3/102 3/102 3/102 15/510 Творческий
проект

Общественно-
научные
предметы

История
России.
Всеобщая
история

3/102 3|102 3/102 2/68 2/68 13/442 Тестирован
ие

Обществозн
ание

- - - 1/34 1/34 2/68 Тестирован
ие

География
1/34 1|34 2/68 2/68 2/68 8/272

Тестирован
ие

Математика и
информатика

Математик
а

5/170 5|170 - - - 10\340 Контрольн
ая работа

Алгебра
- - 3/102 3/102 3/102 9\306

Контрольн
ая работа

Геометрия
- - 2/68 2/68 2/68 6/204

Контрольн
ая работа

Вероятност
ь и
статистика - - 1 1 1 3/102

Контрольн
ая работа

Информати
ка - - 1/34 1/34 1/34 3\102

Защита
проекта



Естественнона
учные
предметы

Физика

- 2/68 2/68 3/68 7/238
Контрольн
ая работа

Химия
- 2/68 2/68 4/136

Контрольн
ая работа

Биология
1/34 1\34 1/34 2/68 2/68 7/238

Тестирован
ие

Искусство Музыка 1/34 1|34 1/34 1/34 4/136 Контрольн
ый тест

Изобразите
льное
искусство

1/34 1|34 1/34 3/102 Контрольн
ый тест

Технология Труд
(Технологи
я)

2/68 2|68 2/68 2/34 1/34 9/272 Защита
проекта

Основы
безопасности и
защиты
Родины

Основы
безопасност
и и защиты
Родины

- - - 1/34 1/34 2/68

тестирован
ие

Физическая
культура

2/68 2|68 2/68 2/68 2/68 10/340

Сдача нормФизическая
культура

Итого 29/986

30\10
20

32/

1088

33/

1122

33/

1122

59/5338

Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и
более 5549 часов.

Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана
образовательной организации, котором отражаются и конкретизируются основные
показатели учебного плана:

— состав учебных предметов;
— недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания
образования по классам и учебным предметам;

—максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с
учетом деления классов на группы;



— план комплектования классов.

Учебный план образовательной организации составлен в расчете на весь учебный год с
учетом специфики календарного учебного графика образовательной организации.

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации
отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины
(модуля) образовательной программы, в соответствии с графиком МКОУ
Горбачевская ООШ, утверждённым директором школы и в соответствии с
Положением системы оценивания образовательных достижений обучающихся, а
именно:
-входной и итоговой диагностики (два раза в год);
-текущего выполнения учебных исследований и учебных проектов;
-промежуточных и итоговых комплексных работ на межпредметной основе;
-текущего выполнения выборочных учебно-практических и учебно-
познавательных заданий.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен
превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8
классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией осуществляется
координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем
предметам в соответствии с санитарными нормами.



Учебный план основного общего образования дляобучающихсясОВЗ(ЗПР вариант
7.1) (недельный)ООПОООФГОС

МКОУ ГООШ 2025-2026 (по обновлённым ФГОС 7 класс)

Предметные
области

Учебные

предметы

КЛАССЫ\НАГРУЗКА Форма
пром.аттест
ации

V VI VII VIII IX Всего

Русский язык
и литература

Русский
язык

5/170 6/204 4/136 3/102 3/68 21/714 Диктант с
грам.задан
ием

Литература 3/102 3\102 2/68 2/68 3/102 13/442 Тестирован
ие

Родной
русский язык
и родная
литература

Родной
русский
язык

1/34 1/34 1/34 0.5/17 0,5/17 4/136 Тестирован
ие

Родная
литература

1/34 1/34 1/34 0.5/17 0,5/17 4\136 Тестирован
ие

Иностранный
язык

Иностранн
ый язык

3/102 3|102 3/102 3/102 3/102 15/510 Творческий
проект

Общественно-
научные
предметы

История
России.
Всеобщая
история

3/102 3|102 3/102 2/68 2/68 13/442 Тестирован
ие

Обществозн
ание

- - - 1/34 1/34 2/68 Тестирован
ие

География
1/34 1|34 2/68 2/68 2/68 8/272

Тестирован
ие

Математика и
информатика

Математик
а

5/170 5|170 - - - 10\340 Контрольн
ая работа

Алгебра
- - 3/102 3/102 3/102 9\306

Контрольн
ая работа

Геометрия
- - 2/68 2/68 2/68 6/204

Контрольн
ая работа

Вероятност
ь и

статистика - - 1 1 1 3/102
Контрольн
ая работа

Информати
ка - - 1/34 1/34 1/34 3\102

Защита
проекта

Естественнона
учные

предметы

Физика

- 2/68 2/68 3/68 7/238
Контрольн
ая работа

Химия
- 2/68 2/68 4/136

Контрольн
ая работа

Биология
1/34 1\34 1/34 2/68 2/68 7/238

Тестирован
ие



Искусство Музыка 1/34 1|34 1/34 1/34 4/136 Контрольн
ый тест

Изобразите
льное

искусство

1/34 1|34 1/34 3/102 Контрольн
ый тест

Технология Труд
(Технологи

я)

2/68 2|68 2/68 2/34 1/34 9/272 Защита
проекта

Основы
безопасности и

защиты
Родины

Основы
безопасност
и и защиты
Родины

- - - 1/34 1/34 2/68

тестирован
ие

Физическая
культура

2/68 2|68 2/68 2/68 2/68 10/340

Сдача нормФизическая
культура

Итого 29/986

30\10
20

32/

1088

33/

1122

33/

1122

59/5338
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